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For 2022, the council of administration members decided to use the motto of the
13th Autism-Europe’s Congress - “A Happy Journey through life"- which is at the
heart of Autism-Europe’s mission to promote quality of life for autistic people. The
theme of the congress illustrates the fact that a holistic approach is needed across
the lifespan to ensure that autistic people can live happy and fulfilling lives.

#AUTISMDAY2022
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In molte parti del mondo il calcio suscita forti passioni e gioca un ruolo
importante nella vita dei fan, delle comunita locali e persino a livello
nazionale*. Nel triangolare di calcio a 11, organizzato a Roma in
occasione del WAAD del 2015, per celebrare la Giornata Mondiale per la
Consapevolezza dell'’Autismo, si era improvvisata con successo una
squadra di giocatori nello spettro autistico, mista con familiari, amici,
volontari e operatori. Sull'onda dell'entusiasmo prodotto da questa
bella esperienza, si decise nell'autunno seguente di trasformare tale
esperienza in un vero e proprio progetto di inclusione sportiva, conil
sostegno del Gruppo Asperger Lazio, della cooperativa Giuliaparla
onlus e della cooperativa Garibaldi.

fonte: https://it.wikipedia.org/wiki/Calcio_(sport)

https://www.autisticfootball.club/it/

2015 AFC asd

nasce l'idea di costituire
un‘associazione sportiva
dilettantistica.

2018 Famiglia Romulea

Prima squadra di calcio
inclusivo del glorioso club.

2024 Lega Unica

Nasce in Italia il primo
Campionato Inclusivo di
calcio a 8.



https://www.aspergerlazio.it/
https://www.giuliaparla.it/
https://www.giuliaparla.it/
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TORNEO DI CALCIO
WAAD 2022

Oggi il calcio @ uno sport giocato a livello

professionale in tutto il mondo. Milioni di persone
vanno regolarmente allo stadio per vedere la loro
squadra preferita, mentre altrettante guardano le

partite in televisione o su internet. C'@ anche un gran

numero di persone che gioca a calcio a livello
amatoriale.

Poi c'e la Romulea Autistic Football Club, squadra di
calcio nella quale convivono persone dentro e fuori lo

spettro Autistico, senza distinzione di genere e
orientamento, che vuole portare il calcio oltre ogni
barriera sociale e sportiva.

#AutismDay2022

== Romulea AFC

o1 Dove?
"‘Campo Roma’" via Farsalo 21
(San Giovanni, Roma)

02 Quando?
Domenica 03 Aprile 2022
* 14.30 Presentazione e inizio gare
e 16.00 Saluti istituzionali
e 16.45 Partita finale e premiazioni

03 Chi?

Si sfideranno in un quadrangolare di
calcio 9 vs 9 con 2 tempi da 20 minuti

* Romulea Autistic Football Club
+ Rappresentativa Parlamentari
* Lupi Roma Outsport

+ Romulea Calcio Femminile
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ABBIAMO VINTO
NOl.

Tutti insieme alla Romulea Autistic Football Club
abbiamo celebrato l'#AutismDay2022 sotto il
segno dell'inclusione sociale e sportiva. La
manifestazione sportiva, che ogni anno abbiamo
il piacere di organizzare, si @ svolta per questa
edizione insieme agli amici della Lupi Roma
Outsport e della Nazionale Parlamentari che si
sono sfidati in un quadrangolare di calcio a 9
insieme alle nostre squadre di calcio inclusivo e
femminile Under19.

Hanno partecipato inoltre, in rappresentanza del
Comune di Roma l'Assessore Barbara Funari ed i
consiglieri del Municipio Roma VIl Ferraro,
Pellutri e Grant che ringraziamo per la
partecipazione.

Durante il'torneo numerosi bambini della nostra
scuola calcio hanno supportato tutte le squadre
con un tifo ed un calore unico.
Desideriamo/ringraziare con il cuore tutte le
squadre coinvolte, gli ospiti intervenuti, i nostri
collaboratori, i bambini e Le loro famiglie che
hanno partecipato alla manifestazione perché ci
hanno dato grande entusiasmo per continuare a
crescere nel nostro stupendo viaggio. #i#f

La manifestazione si svolta anche grazie al
contributo della Fondazione Giovan Battista
Baroni, del Gruppo Asperger Lazio ODV e Gruppo
Asperger Onlus.

#lastoriasiamonoi #centoannidipassione
#ssr1922 #waad #worldautisawarenessmday
#AutismDay2022
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Grazie al sostegno -l= progetto Sacree, siamo riusciti a

reare un moclel di programmazione didattica

inn',Qvativo. Questo modello non solo migliora le capacita

individuali de i, ma li inserisce anche in contesti
sportivi sia ordin he adattati alla realta dello spettro
autistico. Questo ermesso di sviluppare un forte
senso di gruppo e un coinvolgimento attivo da parte di

) tutti i partecipanti. E stato emozionante vedere come

*.. ragazzi neurodivergenti e neurotipici abbiano stretto

ciali significativi, andando oltre il semplice

alcio. Dal 2019, abbiamo raccolto dati e

progressi significativi. Non solo in termini di

“ortivi, ma anche nelle emozioni e nelle

ciali che si sono sviluppate.

risultati
dinamich

ve 2. U,
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Abbiamo dimostrato come il ca
potente veicolo di inclusione,
uniscono e migliorano gli asp
spettro autistico.

“Come Tecnico UEFA B, que
rappresentato una crescit
Invito tutti i tanici e glic
l'inizio di un percorso di
fermamente clhe i valor
universali e trasvers

A

comunita.
b
Mister Valerio De Carli
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PROGETTO
FONDAZIONE
BARONI

Nell'ambito della stagione 2021-2022, il
progetto Romulea Autistic Football Club grazie al
sostegno delle associazioni e della Fondazione
Baroni, si e dotato di nuove figure tecniche, che
hanno incrementato le competenze specifiche
messe a disposizione del gruppo squadra. Si
tratta di un tecnico qualificato UEFA B, Vale
De Carli e di un preparatore motorio coording
ISEF, Marco Starace che hanno lavorato
coordinandosi con gli altri dello staff tra cui Mr
Tommaso Arrotta, Matteo Giammarughi e lo
psicologo Marco Lopetuso.

Nella pianificazione della stagione si e partiti
con l'analisi dello spazio a disposizione, della
struttura, dei materiali tecnici e del tempo utile
di lavoro. Il passo successivo e stato quello di
conoscere il gruppo di giocatori che
componevano la rosa, valutandone in maniera
anzitempo soggettiva le capacita tecniche, L
tattico cognitive e le abilita motorie di bas

Avendo ben chiaro la caratteristica di gi
multivariabile e a carattere “open skill"
Calcio, in netta antitesi con le strutture
di alcuni dei nostri atleti, abbiamo azza
scelta metodologica nuova attraverso
piuttosto che adattare il gioco del calcic
neuro divergenza si e tentato, in via de
sperimentale, di calare la neuro diverge
all'interno del gioco calcio.
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SACREE ‘~

Autism & Sport

ERASMUS+
SPORT

Sport e autismo, dalla diagnosi scientifica alla
CREazione di un modello pedagogico Europeo.

Il programma Sacree mira a migliorare la qualita
della vita delle persone nello spettro autistico
promuovendo la pratica inclusiva delle attivita
sportive. Il progetto, della durata di 36 mesi fino
al 2025, e finanziato dal Programma Erasmus+
Sport della Commissione Europea. Sacree mira a
migliorare l'inclusione delle persone nello
spettro autistico nella pratica delle attivita
sportive e nella societa in generale, favorendo
l'accesso all'attivita motoria adattata alle
specifiche esigenze, attraverso soluzioni
sostenibili diffuse in tutta Europa.

Per raggiungere in modo efficiente gli obiettivi
generali di Sacree, i partner hanno lavorato
insieme per creare una rete ampia e innovativa,
con tre principi fondamentali: transnazionalita,
transdisciplinarieta, intersettorialita

https://sacree.eu/it/il-progetto/




La Romulea Autistic FC vince la prima edizione

Decisiva la vittoria della squadra di San Giovanni
contro la Lazio nell'ultima giornata del girone
all'italiana. Al secondo posto l'Albano Primavera

mentre chiude sul gradino pili basso del podio la
squadra degli Insuperabili: 4° la Lazio, 5° il Meraki
Empoli e ultima la Roma.

Se il trofeo 2024 & andato alla Romulea, a vincere
sono stati tutti i giocatori che hanno partecipato
all'iniziativa. Che ha dato la possibilita a tanti atleti
di giocare in un torneo organizzato e di esprimersi su
un campo da calcio: opportunita non scontata.

L'inclusione e ovviamente la parola chiave del

progetto, che ha visto coinvolte tutte le famiglie dei

calciatori, accompagnati le domeniche mattine da .
genitori, amici e anche figli e compagne. Esultanze e

delusioni in campo, tanti sorrisi fuori. La Lega Unica e

stata un raggio di sole per molti ragazzi appassionati

di calcio ma che, a causa dei propri limiti, non -
potevano giocare nei campionati federali. E nessuno '
prima d'ora aveva dato loro cosi tanta attenzione: '

negli anni scorsi le squadre giocavano soltanto
amichevoli, organizzate dalle singole societa e
associazioni, mai un torneo organizzato in questo
modo.
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EGA UNICA
AMPIONATO

Questo campionato rappresenta una lega unica, sia
nel nome che nei principi che ne guidano l'azione. Il
nostro obiettivo primario e dare a tutti la preziosa
opportunita di giocare e di esprimersi sul campo da
gioco. L'inclusione e il nostro obiettivo, e siamo
determinati a dimostrare che le differenze non sono
un ostacolo, ma una risorsa da celebrare. La Lega
Calcio a 8 Unica e pronta a prendere il via, e non
vediamo l'ora di condividere questa straordinaria
avventura con tutti voi.

Diverse squadre provenienti da realta differenti si
uniranno per condividere una missione comune:
abbattere le barriere, sfidare i pregiudizi e
dimostrare al mondo quanto sia importante creare
opportunita per tutti: ROMULEA AUTISTIC FC,
INSUPERABILI, ALBANO PRIMAVERA, SS LAZIO,
EMPOLI MERAKI APS, AS ROMA FS META COOP e
tante nuove si uniranno nei successivi campionati e
partite di coppa.

Spesso "disabilita" @ una semplice etichetta che
nasconde le reali abilita delle persone. Crediamo nel
vedere al di la delle apparenze e delle limitazioni
evidenti. Siamo pronti a dimostrare che i confini
possono essere superati e che le sfide possono
trasformarsi in opportunita uniche per crescere,
imparare e raggiungere traguardi eccezionali e
nuove visioni.

Mentre ci prepariamo per l'inizio della terza
stagione, a.c. 2025/2026, condividiamo la nostra
passione attraverso l'hashtag #LegaCalcioa8Unica.
Questo hashtag non e solo un simbolo, ma una
dichiarazione di intenti. Con esso vogliamo ispirare,
sensibilizzare e coinvolgere tutti coloro che credono
nell'inclusione e nella possibilita di creare un mondo
migliore attraverso lo sport.
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Q Romulea AFC

015 - 2025
0 ANNI

Sostenibilita del Progetto

La Romulea Autistic Football Club e un progetto
sportivo inclusivo rivolto ad atleti dai 16 anni in
su, con e senza diagnosi di autismo. Il progetto
prosegue valorizzando l'inclusione sociale, la
sostenibilita ambientale e l'equilibrio economico.

Sostenibilita Sociale

L'attivita favorisce l'autonomia, la relazione e
l'integrazione, con tecnici formati sull'autismo e
ambienti strutturati. Coinvolge famiglie e
territorio per rafforzare la rete di supporto e
promuovere l'inclusione attraverso lo sport.

Sostenibilita Ambientale

Si utilizzano impianti esistenti, si promuove l'uso
di borracce riutilizzabili e la raccolta
differenziata, e si incentivano mobilita
sostenibile e comportamenti ecologici.

STAGIONE
2025/26

Sostenibilita Economica

La Romulea Autistic FC e organizzata in modo da
garantire continuita economica e accessibilita

Il progetto e sostenuto da risorse pubbliche e
private, con costi contenuti e materiali
riutilizzabili. Le attivita restano accessibili grazie
a contributi minimi o gratuita.

L'impatto positivo del progetto, anche in termini
di coesione sociale e visibilita territoriale,
favorisce l'interesse di partner e realta locali,
contribuendo alla sua sostenibilita nel lungo
termine.

Prospettiva

Si punta a consolidare e ampliare il progetto,
coinvolgendo nuovi atleti, rafforzando la
formazione e promuovendo eventi sportivi
inclusivi sul territorio.

Vogliamo replicare il format in altre discipline o
contesti, contribuendo alla diffusione di buone
pratiche per l'inclusione nello sport.

|14
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Lavoriamo insieme!

IL calcio & un punto d'incontro tra persone, il

progetto coinvolge calciatori, calciatrici e

allenatori professionisti; un team di persone -
dentro e fuori lo spettro autistico; associazioni e
famiglie. Aderiamo ai regolamenti calcistici FIFA

e non a quelli speciali per la disabilita per fare

Sport, Educazione e Inclusione.

SS ROMULEA
Via Farsalo 21 - 00183 Roma

TELEFONO:
+39 348 920 7184
+39 328 981 8530

E-MAIL
calcioinclusivo@ssromulea.it
www.ssromulea.it
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